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DR. HECTOR RAUL
PEREZ GOMEZ

DIRECTOR GENERAL
OPD HOSPITAL CIVIL
DE GUADALAJARA

eintiin afios de llevar a cabo

este evento académico y fiesta

por excelencia del Hospital

Civil de Guadalajara, ocho
afios del Congreso Internacional de
Enfermeria, dos eventos que nos llenan
de orgullo y satisfaccién.

En esta ocasién con el tema “Obesidad,
enfermedades metabolicas y su impacto
en los sistemas de salud” y la premisa
de que todos podemos modificar el
futuro de la salud con prevencién.
Hemos escuchado cifras impactantes
que muestran que si el sistema de salud
en México no revierte estas tendencias
epidemiolégicas, las enfermedades
derivadas de la obeziclad vaa a colapsar
al sistema de salud desde el punto de
vista econoémico y sanitario.

240 mil millones de pesos calculados
como gasto en la atencion de estas
patologias en el afio antepasado. Si el
presupuesto en salud en México estd por
el orden de los 140 mil millones de pesos,
estaremos frente a una catastrofe de salud
y econémica en México.

La OMS destaca que la obesidad
ha alcanzado tales proporciones que
cada afio mueren al menos 2.8 millones
de personas por complicaciones de la
misma. México ocupa el segundo lugar
a nivel mundial de sobrepeso y obesidad
en adultos, y el primer lugar en obesidad
infantil.

Mas de mil 900 millones de adultos
con sobrepeso y més de 650 millones
con obesidad, prevalencia que casi se
ha triplicado desde 1975 hasta el 2016;
41 millones de nifios menores de cinco
afios con sobrepeso y obesidad, lo que
representard altas probabilidades de
que estos nifios sean adultos obesos y
que a corta edad puedan tener riesgo de
discapacidad y probabilidad de muerte.

El propésito del Hospital Civil
de Guadalajara, a través de este XXI
Congreso Internacional Avances en
Medicina, es el abordaje de esta temadtica
a través de los 21 moddulos que lo
integran. Lo interdisciplinario hace que
los resultados puedan ser del mejor nivel
y puedan impactar de forma mas directa
sobre esta problematica.

Sefior secretario, el Hospital Civil
de Guadalajara siempre ha sido la
institucién con mds aporte en la atencién
de especialidad y alta especialidad, pero
no perdemos de vista la importancia en
el primer nivel de atencién. Tenga usted
la certeza, y le pido asi transmitirlo al
Gobernador, de nuestro alto interés y
solidaridad para participar en esas tareas
de prevencién.

Sefior rector del Centro Universitario
de Ciencias de la Salud, el Hospital Civil
de Guadalajara y la Universidad de
Guadalajara estdn hermanadas desde
hace mas de 200 afos, y hoy mas que
nunca la consolidacién de este binomio
nos ha dado grandes dividendos, pero
creo que mas que a nuestras instituciones,
le ha dado grandes dividendos a
esta sociedad, en dos campos muy
importantes: la educacién y la salud, y en
los puntos de convergencia que ambas
tematicas tienen.

Agradezco profundamente la
presencia de todos ustedes, agradezco
profundamente la organizacién, a Sor
Estela Primero Hernédndez, al doctor
José Martin Gémez Lara y al doctor Ratl
Vicente Flores.

Agradezco la aceptacién del complejo
hospitalario Gregorio Marafién, de
Espafia, por ser nuestro invitado de
honor, quiero decirles que existe una
gran similitud entre dicho complejo
y el Hospital Civil de Guadalajara,
en su vocacionamiento y en la gran
productividad en especialidad y alta
especialidad.

Termino agradeciendo a Regina
Domingo por la invitacion para ser
embajador del proyecto Nakawe, lo
asumo con gusto y con la mas alta
responsabilidad en la aceptaciéon de
participar en este importante proyecto
con el propésito de que un mejor medio
ambiente genere también mejores
condiciones de salud.

Bienvenidos al XXI  Congreso
Internacional Avances en Medicina
y al VII Congreso Internacional de
Enfermeria. &

*Extracto del discurso de inauguracion
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DR. JOSE MARTIN
GOMEZ LARA

PRESIDENTE EJECUTIVO
CONGRESO INTERNCIONAL
AVANCES EN MEDICINA
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esde hace un afio, junto con

un estupendo grupo de

profesionales, comenzamos

a construir un programa
cientifico =~ vanguardista,  incluyente,
que promoviera la participaciéon y la
discusién multi e interdisciplinaria, y que
fuera ademds una prueba de trabajo en
equipo y de negociacién para consensuar
todas y cada una de las propuestas con
un objetivo comun: seguir haciendo del
CIAM y del Congreso Internacional de
Enfermeria un referente del conocimiento
al servicio de la medicina como ciencia y
practica social.

En este sentido, el CIAM mantiene
el propésito, propio en su caracter, de
foro de encuentro, analisis y debate
para contribuir al intercambio de ideas
y experiencias relacionadas con los
principales retos de la salud en nuestra
regién, aunque, por supuesto, sin perder
de vista las referencias proporcionadas
por el entorno internacional.

Para esta edicién, integramos un
excelente programa, en el que tanto en
las conferencias como en los médulos
disciplinares se presentardn propuestas
cuyo eje integrador es un problema
de salud ptblica que es reconocido
como la verdadera pandemia del siglo
XXI: la obesidad y las enfermedades
metabolicas, aunadas a su impacto en el
sistema de salud.

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, a partir de 1975 la
obesidad se ha casi triplicado en todo el
mundo, llegando en el 2016 a mas de
mil 900 millones de adultos mayores de
18 afios con sobrepeso, de los cuales mas
de 650 millones tienen obesidad. Con
respecto a la poblacién infantil, existen
en el mundo més de 41 millones de nifios
menores de cinco afios con sobrepeso
u obesidad, lo que ha significado un
incremento de cerca de 11 millones en los
dltimos 15 afios.

De mantenerse esta tendencia, se
estima que para el afio 2030 més del 40
por ciento de la poblacién del planeta
tendrd sobrepeso y mas de la quinta parte
sera obesa, con la multiple comorbilidad
asociada —como los  problemas

metabdlicos, la resistencia a la insulina, el
aumento del colesterol y triglicéridos, los
problemas cardiovasculares, la diabetes
mellitus, algunos tipos de cancer y de
patologias osteoarticulares—, lo cual
incrementa la demanda de servicios y
costos que debe enfrentar el sistema de
salud y reduce de manera significativa las
expectativas de afios de vida saludable.

En México ocupamos el primer lugar
en obesidad infantil y el segundo lugar en
adultos. Un lugar nada honroso.

Por todo lo anterior, el nexo de
unién fundamental de los gigantescos
desafios exhibidos anteriormente con
el ineludible compromiso que como
comunidad médica debemos de asumir,
queda resumido en el lema de nuestro
Congreso: “Modifiquemos el futuro de la
salud con la prevencion”.

Acorde a estas premisas, las tres
conferencias magistrales, los 21 moédulos
disciplinares, las 478 conferencias,
cursos, foros, simposios y concursos que
conforman el XXI CIAM 2019, asi como el
Congreso Internacional de Enfermeria en
su octava edicioén y que por segundo afio
se hermana con este Congreso, esperamos
sumar las mejores ideas y toda la energia
de los casi 8 mil participantes que nos
reunimos en esta cita académica, para
incidir en los esfuerzos de planificacién
del nuevo y muy necesario modelo de
salud que se pretende impulsar a nivel
nacional, ya que nuestro éxito o fracaso
habrd de medirse en la capacidad de
nuestras instituciones de dirigir cada
una de las acciones orientadas a evitar
que enfermedades, como las que en esta
ocasién nos ocupa, sigan creciendo.

Esperamos que el Congreso logre
llenar sus expectativas y al finalizar
quedemos todos con la intencién de
congregarnos nuevamente el préoximo
afo con la discusién de otra tematica
al servicio del crecimiento de la salud
en cada uno de los contextos donde
desempefiamos cotidianamente nuestra
labor.

Bienvenidos a la fiesta académica de
los hospitales civiles. Muchas gracias.&)

*Extracto del discurso de inauguracion



uadalajara, ciudad her-

mosa construida gracias

al ingenio y al amor, con

herencia y futuro que
vibra los siete dias de la semana y
se mueve continuamente sostenida
por toda su gente amable y gene-
rosa que nos acoge con los brazos
abiertos.

A partir de 1998 la obesidad ha
crecido de manera acelerada, al-
canzando proporciones epidémicas
hasta convertirse en unos de los
principales problemas de salud pua-
blica en el mundo.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha estimado que mas
de 2.8 millones de personas mue-
ren cada afio a causa del sobrepeso
y la obesidad, y lo més alarmante
es que estas condiciones se presen-
tan en edades cada vez maés tem-
pranas, favorecidas por el consumo
de dietas ricas en grasas y calorias,
aunado a la vida sedentaria de las
sociedades contemporineas. Por
ello el Congreso Internacional de
Enfermeria en su octava edicién
tiene como enfoque central “Enfer-
meria ante la obesidad, enfermeda-
des metabolicas y su impacto en los
sistemas de salud”.

Nuestro objetivo es brindar un
evento académico cientifico y de
actualidad, que cubra las expecta-
tivas del profesional de enfermeria
y que contribuya en la educacién,
su calidad de vida y en la atencién.

Contamos con la presencia de
connotados profesores, conferen-
cistas internacionales, nacionales y
locales de gran prestigio, con reco-
nocimiento académico-asistencial,
provenientes de Espafa, Colombia
y El Salvador.

El programa académico se con-
forma por siete conferencias, tres

magistrales, tres paneles y tres cur-
s0s pre-congreso que ya se desarro-
llaron con gran éxito.

Los ejes tematicos del congreso
son “La enfermera, pieza clave en
la educacién” y “El cuidado - ac-
ciones preventivas de enfermeria
en la enfermedades metabélicas y
obesidad, humanizacién de la aten-
cién sanitaria”.

Conoceremos la intervenciéon
de enfermeria en la prevenciéon de
infecciones y su contribucién en
la disminucién de incidencias so-
bre la morbimortalidad, asi como
para prevenir la obesidad en la
poblacién infantil y disminuir su
prevalencia para mejorar la calidad
de vida en este tipo de pacientes.
Promover en el gremio el bienes-
tar emocional y social, con el cual
tenga capacidad de desarrollar
competencias como herramientas
de prevencién en las enfermedades
metabodlicas en el profesional de
enfermeria.

Al igual que en anteriores edi-
ciones del congreso, la gran familia
del OPD Hospital Civil de Gua-
dalajara los recibe con los brazos
abiertos y en calidad de presiden-
te ejecutivo de esta octava ediciéon
les doy la mas cordial bienvenida
a este magno evento de enferme-
ria, deseando cubrir cabalmente
sus expectativas, ratificando Ia
vocacién de nuestra benemérita y
bicentenaria institucién de acercar
el conocimiento al gremio de en-
fermeria para seguir construyendo
juntos la profesién que la sociedad
actual nos demanda.

iFeliz estancia en Guadalajara; &

*Extracto del discurso de inauguracién
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on la asistencia de mas de ocho mil profesionales

de la salud, procedentes de 14 paises, dio inicio

este 21 de febrero el Congreso Internacional de

Avances en Medicina (CIAM 2019), que tiene
como eje central las discusiones en torno a la obesidad, las
enfermedades metabdlicas y su impacto en el sistema de
salud.

El Director General del OPD Hospital Civil de Guadala-
jara (HCG), doctor Héctor Ratl Pérez Gémez, recordé que
en el mundo hay cerca de mil 900 millones de adultos con
sobrepeso, de los cuales, 650 millones tienen obesidad, cifra
que se ha triplicado en cuatro décadas.

Dijo que, de acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), cada afio mueren 2.8 millones de personas
por complicaciones de la obesidad, y México ocupa el se-
gundo lugar en el mundo en obesidad y sobrepeso, y el
primero en obesidad infantil.

“Si el sistema de salud en México, del que todos debe-
mos participar, no revierte esas tendencias epidemioldgicas,
las enfermedades derivadas de la obesidad como diabetes,
hipertensién, padecimientos cardiovasculares y trastornos
de los lipidos, van a colapsar este sistema de salud desde el
punto de vista econémico y sanitario”, advirtié.

Recordé que en nuestro pais el gasto en la atencién de
estas patologias en 2018, incluido el costo indirecto por in-
capacidades y pérdidas productivas, rondé los 240 mil mi-
llones de pesos, en contraparte con el presupuesto en salud
que fue de 140 mil millones.

El Rector del Centro Universitario de Ciencias de la Sa-
lud (CUCS), de la Universidad de Guadalajara (UdeG),
doctor Jaime FE. Andrade Villanueva, declar6 que es el Esta-
do el encargado de vigilar este problema de salud ptblica,
que generara multiples complicaciones y costos a mediano
y largo plazos.

“La decisién, més que de mejorar los sistemas de salud,
debe ser una decisién politica que tienen que asumir los di-
ferentes Estados; que no basta con la voluntad de que los
nifios dejen de ingerir bebidas azucaradas y se alimenten
con alto contenido caldrico. A pesar de que se han iniciado
esfuerzos importantes para la regulaciéon de los alimentos,
lo cierto es que deberia de existir una legislacién més agre-
siva para tratar de controlar estos problemas que afectan a
la salud global”, subray6.

Destaco que el vinculo de la UdeG y el HCG permite la
formacién de recursos humanos y el desarrollo de investi-
gacion médica de vanguardia en Jalisco, con caracteristicas
multi e interdisciplinares en temas relacionados con la sa-
lud y la obesidad.

En la ceremonia inaugural del congreso, Pérez Gémez
fue nombrado Embajador del proyecto Nakawe, una ini-

ciativa civil dedicada a la proteccién del medio ambiente y
los ecosistemas marinos, en especial de los tiburones.

Ademas, le fue otorgado el Premio “Fray Antonio Alcal-
de” al Hospital General Universitario Gregorio Marafnén,
por su labor en favor de la salud en Espafia; al sacerdote
Alejandro Solalinde Guerra, por su lucha en pro de los de-
rechos humanos y los migrantes; al Centro de Investigacién
Biomédica de Occidente, del Instituto Mexicano del Seguro
Social, por su trabajo en estudios y promocién de la salud
en el campo biomédico durante mas de 40 afios; y ala maes-
tra Esther Cisneros Quirarte, por su espiritu filantrépico y
compromiso social ante grupos de alta vulnerabilidad.

El Presidente Ejecutivo del CIAM, doctor José Martin
Gomez Lara, afirmé que en el mundo hay més de 41 millo-
nes de menores de cinco afios con sobrepeso u obesidad, lo
que ha significado un incremento de 11 millones de meno-
res con este problema en los dltimos 15 afos; esta cifra ha
alcanzado los 340 millones de nifios y adolescentes entre
los 5y los 19 afios.

“De mantenerse esta tendencia, se estima que mas de 40
por ciento de la poblacién del planeta tendré sobrepeso, y
mas dela quinta parte serd obesa con la multiple morbilidad
asociada como los problemas metabdlicos; la resistencia
ante la insulina; el aumento de colesterol y triglicéridos; los
problemas vasculares; la diabetes y algunos tipos de cance-
res, lo que incrementaria la demanda de servicios y costos,
y reduciria

la expectati- E| CIAM 2019 dio inicio
va de afos  -qn yn |lamado de unién
de vida sa- . .
ludable”, re-  CONtra esta epidemia de
calcs. salud publica

El  Se-

cretario de

Salud del Gobierno de Jalisco, doctor Fernando Petersen
Aranguren, dijo que tanto la UdeG como los hospitales
civiles estdn preparados para trabajar en conjunto con el
gobierno estatal, pues los problemas de salud ptblica no
podrén ser resueltos si no hay una participacion de todos
los sectores de la sociedad.

“Es importante que todos sintamos el respaldo de las
autoridades, tanto estatales como municipales y federa-
les, para desarrollar nuestra tarea en los hospitales, en los
centros de salud y en los lugares donde la medicina se
hace”, expreso.

El CIAM 2019, que tiene lugar en Expo Guadalajara,
concluird el 23 de febrero, y su programa incluye con con-
ferencias magistrales, 21 médulos disciplinares, 478 confe-
rencias; ademas de diversas actividades de caracter cientifi-
co, médico y de divulgacion en diversas reas de la salud.€)
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MISION Y VISION
DE LOS HOSPITALES

os hospitales tienen como misién mejorar

la salud y la calidad de vida de las per-

sonas. Son organizaciones que tiene que

asumir las vanguardias técnicas y la ex-
celencia humana, afirmé el doctor Joseba Barroe-
ta Urquiza, director gerente del Hospital General
Universitario Gregorio Marafion.

Al impartir la conferencia magistral “Tercia-
rismo en el sistema sanitario espafiol”, resalté
la importancia de la investigacién y la ense-
fianza, asi como del método para incorporar
el conocimiento y la perseverancia para lograr
resultados.

Dijo que las tecnologias de la informacién y co-
municaciéon son una realidad en las instituciones
hospitalarias. Ya hay programas para la atencion a
distancia de los pacientes, lo que permite dar servi-
cio a la poblacién de un estado sin que el paciente
tenga la necesidad de ir al nosocomio.

Destacé que la obesidad es una epidemia de las
sociedades mas avanzadas, en referencia al tema
central del CIAM 2019, “Obesidad, enfermedades
metabdlicas y su impacto en los sistemas de sa-
lud”.

“En el siglo XIX las enfermedades infecciosas
impactaban a la poblacién y, actualmente, la obe-
sidad es uno de los mayores problemas de pai-

8 |/A\VA'\ICES | 23de febrero de 2019

ses como Estados Unidos, Alemania y México.
Tenemos que plantear cémo combatir desde la
dimensién preventiva y cémo intervenir o influir
sobre los hébitos para transformar la realidad”,
dijo.

“Tenemos que educar a nuestros nifios para que
se alimenten correctamente y después de adultos
no desarrollen insuficiencia cardiaca”.

Expres6 que en el Hospital General Universita-
rio Gregorio Marafién, al ver problemas como la
obesidad, se tuvo que
hacer un gran desarro-

llo de las areas de nu-
tricién, endocrinologia
y aplicar las orientacio-

Los hospitales tienen que
asumir las vanguardias
técnicas y la excelencia

nes preventivas hacia
la atencion primaria
para poder actuar.

El Hospital General Universitario Gregorio Ma-
rafién es una organizaciéon compuesta por 7 mil
500 profesionales repartidos en un complejo hos-
pitalario de mas de veinte edificios, como centros
asistenciales, de especialidades y de salud mental.

En el ambito docente, este hospital universitario
forma médicos, bidlogos, farmacéuticos, psicélo-
gos, quimicos, radiofisicos hospitalarios, enferme-
ras y técnicos especialistas.)

humana



“LA SALUD DE SU PUEBLO
LA MEJOR INVERSION DE UN PAIS”

PREMIO NOBEL DE QUIMICA 2003

1 Premio Nobel de Quimica

2003, Peter Agre, estd conven-

cido de que como médico y

cientifico debe aportar a la sa-
lud humana mediante la aplicacién de
conocimientos, como el descubrimien-
to que realizé sobre las acuaporinas,
en 1991. En la actualidad se enfoca a
la aplicacién de esta proteina contra la
malaria.

“Como cientificos, médicos, tene-
mos un mundo de problemas, por
ejemplo, tuberculosis resistente a los
farmacos, malaria, dengue, y el anti-
doto desde luego es la ciencia médica,
la basqueda de nuevas tecnologias y
su aplicacion en todo el mundo”, dijo
en su conferencia magistral “Canal de
agua de la acuaporina: de la estructura
atémica a la medicina clinica”.

El también biélogo estadounidense
subray6 que la Universidad de Gua-
dalajara (UdeG), seguramente busca

efectuar dicha labor: “Qué mejor in-
version de un pais para su futuro que
la salud del pueblo”, enfatizé.
Lamento la situacién bilateral entre
Meéxico y Estados Unidos, pero senten-
ci6 que la ciencia es para todos; todos
somos iguales, por lo que comenté que
los gobiernos deben apoyar la busque-
da de nuevos conocimientos.
Reconocié que hay gobiernos que
impulsan programas para tal fin, no obs-
tante, las dificultades actuales, como las
restricciones de visas y lo complejo de
las politica exteriores, han bloqueado
las oportunidades para que los jévenes
cientificos, entusiastas, con ideas, pue-
dan efectuar descubrimientos, detallo.
Las acuaporinas son protefnas inte-
gradas en las membranas celulares que
regulan y facilitan el flujo de moléculas
de agua a través de las células, por lo que
son “el sistema de fontaneria de las célu-
las”, y tienen posibles aplicaciones en el

desarrollo de medicamentos para tratar
el edema cerebral, la retencién de liqui-
dos y hasta la insuficiencia renal.

Para el tratamiento de estos males
también debe haber un balance entre
la alimentacién, el ejercicio, el cuidado
y uso correcto de las medicinas tradi-
cionales, manifesto, y expresé su deseo
porque algin dia los descubrimientos
tengan aplicaciéon, aunque reconocié
que este proceso es lento.

“Atn no estamos con la capacidad
para poder modificar genéticamente
las acuaporinas para buscar estos be-
neficios, pero el propio cuerpo hace
estas modificaciones de acuerdo a la
situacion”, afiadi6é Peter Agre.

En 2003, Peter Agre recibi6 el pre-
mio Nobel de Quimica (con Roderick
MacKinnon). El estudioso pertenece a
la Academia de Artes y Ciencias y la
Academia de Ciencias de Estados Uni-
dos.®
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ese a que la cobertura de la

atenciéon médica en el pais

ha aumentado en las ulti-

mas décadas, atn hace falta
que los gobiernos, instituciones y la
sociedad civil trabajen en conjunto
para que mucho mds mexicanos ten-
gan acceso a la salud.

El delegado del Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) en Jalis-
co, doctor Marcelo Castillero Manza-
no, dio a conocer datos y estrategias
referentes a este tema durante la con-
ferencia magistral “Los retos del sis-
tema de salud en México”.

“La Organizacién para la Coope-
racién y el Desarrollo Econémicos
(OCDE) nos dice que deben existir 3.5
médicos por cada mil habitantes, en
México la proporcién es de 2.4 médi-
cos por cada mil y en el IMSS tenemos
s6lo 1.44. Entonces para llegar al ideal
de los paises altamente desarrollados,
necesitamos cerca de 94 mil médicos,
que son muchisimo”, indicé.

Al respecto, dijo que en el IMSS
hay 69 mil médicos y que para alcan-
zar el ideal faltan 46 mil. En el caso
de las enfermeras, la OCDE reco-
mienda que existan nueve por cada
mil habitantes. “Aqui es més alar-
mante, porque en el IMSS tenemos
2.27 enfermeras por mil habitantes
(contamos con 109 mil) y en el pais
tenemos 2.8, verdaderamente nos fal-
ta muchisimo”.

Pero no sélo personal es lo que ne-
cesitan los sistemas de salud mexica-
nos para que la cobertura sea 6ptima,
también urge atender la infraestruc-
tura, aseguré Castillero Manzano.

“Tenemos que tener 4.7 camas por
cada mil personas, segin la OCDE;
en el pais tenemos 1.5 y en el IMSS

tenemos 0.69, es decir 33 mil 249
camas. Para alcanzar lo que dice la
OCDE, requerimos de 192 mil camas
mas en todo México”, detalld.

Este tipo de datos, dijo, refuerzan
la necesidad de que se atienda el pro-
blema desde diferentes frentes, pues
aunque todos los sistemas de salud
en México han avanzado e incluso
han contribuido a que la esperanza de
vida haya aumentado en los tltimos 50
afos, se debe romper paradigmas para
estar a la par de otros paises.

“Los objetivos estratégicos de los
préximos afios tendrian que ser pre-
venir mds que curar y no sélo hacer
un modelo curativo, gestién del cam-
bio e integracién del sector salud,
tenemos que informar a la poblacién
y pacientes en una forma proactivo,
que retrase la aparicién de enferme-
dades crénicas y que limite los dafios
oportunamente en todos los niveles
de atencién”, seiialo.

Por otra parte, menciond, en el IMSS
existen cerca de 78 millones derechoha-
bientes (distribuidos entre trabajadores,
beneficiarios potenciales, asegurados
que no tienen empleo y pensionados).
“La tercera parte de éstos, aunque estan
afiliados, utilizan otro sistema de salud,
entonces tenemos que ver que esa gente
se regrese con nosotros”, dio a conocer
el delegado.

Recalc6 que la tendencia deberia
ser la de formar un servicio nacio-
nal de cobertura universal de forma
Unica, publica y descentralizada,
mejorar la medicina familiar como
soporte, privilegiar la prevencién,
mejorar la actitud del personal que
atiende, innovacién en los procesos,
actualizacion constante y asegurar la
calidad de la atencién. &



CLAVE EN INSTITUCIONES HOSPITALARIAS
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a organizacion y capacitacién es clave para que

funcionen de manera coordinada y eficiente los

grupos voluntarios en una institucién hospitala-

ria, de ahi la importancia del primer Foro “Vo-
luntariado: vocacién personal, obligacién social y elec-
cion de vida”, que tuvo lugar el 20 de febrero.

El objetivo principal del foro fue contribuir a la profe-
sionalizacién de la accién voluntaria.

Para la maestra Esther Cisneros Quirarte, representan-
te de Grupos Voluntarios del Hospital Civil de Guada-
lajara y presidenta de Fundacién Voluntarias contra el
Céncer A.C, es importante detectar las necesidades de
una institucién para que la ayuda que prestan los grupos
voluntarios impacte en la misma.

En el caso del Hospital Civil de Guadalajara, hay 173
grupos que aportan alimentos para familiares de pacien-
tes hospitalizados, y alrededor de 44 proporcionan apoyo
psicolégico, espiritual, de acompafiamiento, entre otros.
También hay grupos que apoyan econémicamente.

En el foro fueron tratados temas como psicologia del
voluntariado, el voluntariado y la procuracién de fondos
y cémo crear un programa de voluntariado institucional.

Destacé que el reto principal de los grupos volunta-
rios es la gestién de apoyos econémicos, y como estos se
ven reflejados en una institucién y programa de manera
transparente.

“De cada diez puertas que se tocan, quizds dos se
abren, y hay que tener conocimientos para abrirlas y cua-
les son los procedimientos legales y fiscales que debemos
tener como asociacién”, explicé.

En el area de procuracién de fondos es importante
conocer qué hacer y qué no se debe de hacer. Por ello
se realiz el taller “El voluntariado y la procuracién de
fondos”.

El foro estuvo constituido por dos conferencias magis-
trales, un panel y tres talleres. Asistieron 330 voluntarios,
de distintas instituciones como DIF, HCG, las asociacio-
nes inscritas en Coorporativa de Fundaciones. &
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oteger la biodiversidad marina, puntual-
ente al tiburdn, y alertar sobre los peligros
sanitarios que conlleva el consumo de esta es-
pecie, se convertira en el nuevo reto a asumir
por la comunidad médica.

Nakawe Project, organizacion sin fines de lucro
dedicada a la conservacion de la fauna marina, en
especial a las 425 especies de tiburones que habitan
en el mundo y mas de 100 en México, a través de la
investigacién y educacién medio ambiental busca vi-
sibilizar no sélo el peligro para la supervivencia del
tiburén, que involucra su sobreexplotacién para el
consumo humano, sino los dafios a la salud humana
al ser parte de su dieta, debido a las altas concentra-
ciones de mercurio encontradas en esta especie me-
rina.

Es por ello que Nakawe Project ha escogido a su
primer embajador médico, el doctor Héctor Ratl Pé-
rez Gémez, director general del Hospital Civil de Gua-
dalajara, con lo que buscan que la comunidad médica
se una a la conservacion y, a su vez, visibilizar el con-
sumo humano del tiburén, contaminado con mercu-
rio, como un problema de salud.

El director del Hospital Civil visit6 el Foro por la
Salud de los Nifios, donde miembros de Nakawe Pro-
ject, como David Castro, embajador conservacionis-
ta, brindaron charlas educativas a los nifios sobre la

Ty W EORO POR LA SALUD DE LGS !

contaminacién marina; sobre la transferencia de sus-
tancias, como el mercurio, del tiburén al humano; la
técnica del aleteo, que es quitarle la aleta al tiburén; y
la sobrepesca de estas especies.

A decir de Regina Domingo, fundadora y direc-
tora ejecutiva de Nakawe Project, “a veces hace falta
la verificacién de un médico para crear certeza en los
datos. El poder nombrar embajador al doctor Héctor
Ratl creemos que va a ayudar mucho a que la comu-
nidad médica se una a la conservacién. Un médico lo
que busca es la salud de sus pacientes y debe buscarse
integralmente desde un medio ambiente sano”.

Estudios derivados de muestreos hechos por
Nakawe han dado resultados. Encontraron que en
Baja California el tiburén més consumido es el mako
y el tiburén azul. En cuanto a las concentraciones de
mercurio, en México el promedio es de 1.45 mg/kg,
muy por encima de lo que la ley nacional permite,
que es de 0.5 a 1.0 mg/kg. El tiburén mako tiene una
concentracion de mercurio de 3.0, tres veces mas de lo
permitido.

Con la colaboracién de Pérez Gémez, Nakawe Pro-
ject busca dar a conocer a nivel médico el problema
de las concentraciones de mercurio en los tiburones,
derivado de la contaminacién en los océanos, y los
problemas que su consumo acarrea a la salud de la
poblacion.€)
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DOCTOR HECTOR RAUL PEREZ GOMEZ
EMBAJADOR DEL PROYECTO NAKAWE

l l Asumo con gusto (la distincién) , pero
ademds, con la mas alta responsabili-
dad, jpor qué motivo?, hace algunos
minutos estuvimos en el arranque del

Foro de los Nifios en este congreso interna-

cional. A lo largo de sus diferentes ediciones,

el doctor Jaime Agustin Gonzalez Alvarez
no me dejard mentir, uno de los momentos
mas especiales que como directivo vives, en
este congreso, es precisamente en ese foro,

en donde se reflexionan aspectos muy im-

portantes en el desarrollo saludable de los

nifios, que no podemos verlos como el futuro
de nuestra sociedad, sino como un presente,
que bien cuidado y perfectamente aquilatado

se podra constituir como un futuro mejor, y

ademds, como factor de cambio significativo

para tener un mundo mejor.

En ese momento, el que vivi yo por sexta
ocasién, les decia a los pequefios que fun-
damental es comer adecuadamente, funda-
mental es la actividad fisica y deporte, esos
conocidos como estilos de vida saludables,
pero fundamentalmente los principios, los
valores, la disciplina en el estudio, en las
artes, van como beneficio importante a se-
res humanos integros, y cuya integridad,
invariablemente, genera factores para que el
futuro sea un futuro mejor, y la tematica en
esta ocasion , en el Foro de los Nifios, esta

relacionada con otro aspecto que yo comen-
taba con ellos, que no podemos descuidar
nadie en esta sociedad y en el mundo ente-
ro, que es el cuidado del medio ambiente,
la crisis del agua, la crisis alimentaria, los
bosques, todo lo que conocemos que hoy
por hoy estd en franco deterioro no puede
continuar.

Asi, por ese motivo, mi aceptaciéon de
participar atn
desde la maés
humilde de
las  trincheras
en este impor-
tante proyecto
Nakawe, y es-
pero que esto
no sea tan solo
un simbolismo,
sino el inicio
de una activi-
dad consciente
que pudiera ser
contagiada a partir de todos los que nos en-
contramos presentes en esta sala, pero preci-
samente en nuestros espacios inmediatos y
mas alla de nuestro entorno con el prop6si-
to de que un mejor medio ambiente genere
también mejores condiciones de salud” )

Extracto del discurso de inauguracién
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ES UNA INICIATIVA
CIVIL DEDICADA A

LA PROTECCION DEL
MEDIO AMBIENTE Y
LOS ECOSISTEMAS
MARINOS, EN ESPECIAL
DE LOS TIBURONES



10OPD Hospital Civil de Guadalajara firmé ocho

acuerdos de colaboracién con instituciones na-

cionales e internacionales con las que estrechara

lazos para mejorar sus servicios de atencién mé-
dica, promocién de la salud, ensefianza e investigacién en
diversas éreas del conocimiento.

En el marco del IV Foro de Cooperacién Institucional
realizado como parte del CIAM, el doctor Héctor Raul Pé-
rez Gomez, director general del OPD, afirmé que por pri-
mera vez se firman acuerdos con instituciones como el Hos-
pital General Universitario Gregorio Marafién, de Espafia.
Destac6 el inicio de la relacién con instituciones finlandesas
con el apoyo del Centro Universitario de Ciencias Econdmi-
co Administrativas de la Universidad de Guadalajara, quie-
nes asisten al CIAM y con los que se buscaran posibilidades
de cooperacion en el ambito de la salud.

Uno de los convenios firmados estrecha lazos con la
Secretarfa del Trabajo y Prevision Social para emprender
acciones de colaboracion en &reas de atribucion médica,
promocioén de la salud preventiva, diagndstico oportuno y
atencion primaria a sectores vulnerables ademas de capaci-
taciéon continua e intercambio de publicaciones.

También se firmé un Acuerdo de hermanamien-
to entre el Hospital General Universitario Gregorio
Mararién, de Espaiia, y la Universidad de Guadala-
jara, la Fundacién Ortega y Gasset - Gregorio Ma-
rafién para difundir las Humanidades y las ciencias
de la salud. De manera paralela se signé el Protoco-
lo General de Intenciones con el nosocomio espafiol
que establece una relacién de cooperacién y las con-
diciones para generar oportunidades de ensefianza

de médicos de posgrado y profesores con énfasis en
el drea de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza
y Cuello.

Con el Hospital Universitario Clinic de Barcelona, Espa-
fia, se renovo el Memorandum celebrado en junio de 2011
y busca establecer un vinculo de cooperacién internacional
en materia académica, de capacitacién y servicio.

Con la Universidad de Tampere, en Finlandia, se firmé
un convenio para establecer acciones que faciliten el inter-
cambio de médicos y profesionales de la salud en progra-
mas de especialidades médicas y enfermeria.

Ademas se firm6 un convenio de colaboracién con
el OPD Servicios de salud del municipio de Zapopan
para realizar acciones conjuntas para fortalecer las
funciones de ambas instituciones mediante la atencién
médica, promocién de la salud preventiva, diagnésti-
co oportuno, intercambio de informacién estadistica y
capacitacion continua.

Los hospitales civiles estrecharon lazos con la Fun-
dacién Andrea de Occidente A.C para emprender
acciones asistenciales, de atencién médica y rehabi-
litacion que requieran los pacientes con Esclerosis
Tuberosa, mientras que con la organizacion Treacher
Collins México se firmé un convenio de colaboraciéon
asistencial para la prestacién de servicios de atenciéon
médica y rehabilitacién en pacientes con el Sindrome
de Treacher Collins, Goldenhar, Pierre Robin, Nager y
Miller.

Estos acuerdos se suman a la lista de 200 convenios que
el OPD tiene con diversas instituciones educativas y de sa-
lud en los cinco continentes.)
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Te invitan a las actividades
con motivo del

Dia Mundial del Rifion 2019

SALUD

PARA TODOS
EN TODAS PARTES

La
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de muertes prematuras
por falta de acceso a
dialisis, hemodialisis y
trasplante

enfermedad
‘ena

sufren de es actualmente
enfermedad renal la 11a causa de
mortalidad mundial
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ACTIVIDAD FiSIC
Y SALUD

EL DEPORTE

Y LA POTENCIA ANAEROBICA

a potencia

anaerdbica es uno

de los factores

mas  importantes

para el rendimiento de

un atleta: es la capacidad

para realizar esfuerzos de

velocidad y fuerza explosiva

en las distintas disciplinas
deportivas.

Esta potencia no utiliza

oxigeno, ya que es tan

rapido el ~movimiento
y con una duracién de
segundos que no hay

tiempo de alimentar este
esfuerzo que se realiza con
la energia existente en los
miusculos, explicé el doctor
Gabriel Cherebetiu, quien
participé en el médulo de
Actividad Fisica y Salud.
“En todos los deportes
existen estos factores de
necesidad de hacer esfuerzos
rapidos y con cierta fuerza,
un arranque, un sprint, un
cambio de direccién”.
Conocer a detalle todos
los indicadores de la potencia

anaerdbica de un deportista
permite  programar  un
esquema de trabajo para
mejorar su rendimiento.

“Mediante un aparato se
determinan estas cualidades,
tiene la ventaja de que arroja
los datos inmediatamente,
por lo tanto no hay
necesidad de interpretar los
nameros porque tenemos
tablas numéricas de cémo
calificamos cada cualidad,
que van de excelente a
muy bajo. Normalmente se
valora el tiempo de reacciéon
auditiva y visual, frecuencia
de pasos, fuerza de salto y
qué fuerza desarrolla, y sobre
eso se trabaja”.

Explicé que este tipo de
evaluaciones son obligatorias
previo a un periodo de
entrenamiento, después
de tres o cuatro semanas
de preparaciéon y semanas
antes de una competencia.
Ademés permiten detectar
los sintomas de fatiga en el
deportista.&)
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CIRUGIA DE HERNIA
ASISTIDA CON ROBOT

a cirugia de her-
nia asistida por
robot ha logrado
reducir a cero las
complicaciones que este
procedimiento tendria si
se realizara con laparosco-
pia, afirmé el doctor Javier
Alberto Kuri Osorio, espe-
cialista del Hospital ABC
Santa Fe y del Hospital
Angeles del Pedregal.
Kuri Osorio aseguré
que esto implica que el
paciente se recupera mas
réapido y con menos efec-
tos secundarios y que el
hospital invierte menos en
hospitalizacién, estudios,
medicamentos y recursos
humanos para atenderlo.
Aseguré que aunque en
un principio la utilizacién
de esta tecnologia era muy
cara para los hospitales
publicos y privados, los
costos han bajado, lo que
implica més ventajas eco-

(&

CIRUGIA
OBOTICA

némicas y para la salud de
los pacientes.

“Es mas caro pero cada
vez hay mas robots y es mas
accesible para muchos hos-
pitales, y con esto se logra
demostrar que si el tiempo
de recuperacién es mas corto
y el dolor es mucho menos,
que se van a usar menos
analgésicos y menos estan-
cias intrahospitalarias, en un
afio este ahorro se va a equi-
parar al costo del robot”, dijo
el también presidente de la
Asociacién Mexicana de Ci-
rugia Robética.

El especialista realiza
protocolos de investigacién
en los que analiza los resul-
tados de las cirugias robéti-
ca que permiten al médico
llegar a lugares donde no
llega la laparoscopia, ma-
yor precisién en los movi-
mientos y la eliminacién
del temblor de la mano del
cirujano.®




TRATAMIENTO DE LA
OBESIDAD DESDE UNA
PERSPECTIVA TRANSLACIONAL

as estrategias de

control del fend-

meno de la obesi-

dad han fracasado,
porque no se ha tenido una
visién panordmica apoyada
en elementos de investiga-
cion cientifica, sefial6 el doc-
tor Sergio Arturo Godinez,
quien impartié la ponencia
“Tratamiento de la obesidad
desde una perspectiva tras-
lacional”.

“Las estrategias que se
han utilizado a nivel pobla-
cional han sido mds bien
orientadas desde el punto
de vista mercadolégico que
cientifico. Nosotros desde
2003 en la Universidad de
Guadalajara  presentamos
una iniciativa de ley federal
para incluir en la educacién
basica del pais la educacion
nutricional como obligato-
ria, desde la preescolar has-
ta bachillerato. Pensamos

que la educacién nutricional
puede ser la base para mo-
dificar trascendencia epi-
demiolégica, no sélo de la
obesidad, sino de muchas
enfermedades crénicas que
se desprenden de ese fené-
meno”, apunto.

Recordé que la medicina
traslacional es un concepto
que surge de la necesidad de
armonizar elementos de la
investigacién basica y médi-
ca con las estrategias actuali-
zadas de diagnéstico, de tra-
tamiento y la posibilidad de
control epidemiolégico de la
enfermedad.

Agrego6 que la mayor parte
de las enfermedades crénicas
que provocan muerte o dis-
capacidad en México tienen
relacién indisctubile con la
obesidad y la condicién de
enfermedad  genéticamente
adquirida la hacen controlable

pero no curable del todo.&)

MALOS HABITOS
ASOCIADOS AL CANCER

l cuarenta por

ciento de los di-

ferentes tipos de

cancer estan aso-
ciados con estilos de vida y
habitos alimenticios poco
saludables. Entre éstos, los
de estémago y colon, afir-
mo la doctora Yolanda Fa-
biola Marquez Sandoval,
investigadora del Centro
Universitario de Ciencias
de la Salud (CUCS).

La especialista, quien
traté el tema “Patrones ali-
menticios y enfermedades
metabdlicas”, sefialé que
el alto consumo de aztica-
res o jarabes, refrescos, ga-

lletas, pasteles industriali-
zados, cereales de caja, de
grasas procesadas, junto
con un bajo consumo de
frutas y verduras, ademads
de una vida sedentaria,
son factores para que una
persona desarrolle sobre-
peso y obesidad, que estdn
relacionados con los tipos
de cancer mencionados,
ademas del de mama e hi-
gado.

Defini6 a las enferme-
dades metabdlicas como
aquellas ocasionadas por
malos hébitos alimenticios
o por fallas genéticas.

A raiz de estos padeci-

mientos se alteran diferentes
vias por donde se absorben
o metabolizan los nutrientes
obtenidos por la alimenta-
cion. Entre las enfermedades

23 de febrero de 2019

metabolicas se encuentran el
sobrepeso, la obesidad, dia-
betes, hipertensién e higado
graso, ademds de algunos
tipos de cancer.&)
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IMPORTANTE EVALUAR
LAS EMOCIONES AL
DONAR SANGRE PARA
INCENTIVAR
LA DONACION

mor, stress e incre-

mento de la frecuen-

cia cardiaca expe-

rimentan  quienes

donan sangre, situacién que

deberia ser tomada en cuenta

por las instituciones médicas

para contar con mayor name-
ro de donadores.

En la charla “Donante de
sangre, emociones y su fi-
siologia”, Marfa Guadalupe
Becerra Leyva, directora del
Centro Estatal de la Transfu-
sion Sanguinea, precis6 que
no se evaltia el sentimiento
que tiene el donador, toman-
do en cuenta de que llega sin
conocer el proceso, cudnta
sangre tiene, cudnta le van a
sacar y cudles son los requisi-
tos que tiene que cumplir para
poder donar.

Explicé que los donado-
res acuden con una cantidad
enorme de temores, incluso
a quienes ya ha donado va-

rias veces les genera ansiedad
pensar que no van a cumplir
con los requisitos.

“Es algo que no pensamos
los que trabajamos en banco
de sangre, es importante que
evaluemos con qué emocién
llegan. Es comun que un do-
nador sufra el sincope vaso-
vagal, que consiste en que el
paciente pierde transitoria-
mente el conocimiento, se le
baja la presion y la frecuencia
cardiaca y pierde el conoci-
miento por minutos, y hay
quien incluso se convulsiona.
Si nosotros controlamos eso y
prestamos maés atencién a las
emociones, sera menor el im-
pacto y van a ir a donar con
mas gusto”.

Becerra Leyva dijo que es
importante que la poblacién
le pierda el miedo a la dona-
cién y que se conozcan los re-
quisitos para ser un donador
seguro &)

APNEA DEL SUENO
EN PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

a poblacién con
Sindrome de Down
es propensa a pade-
cer apnea del sue-
fio, debido a que esta mal-
formacién genética propicia
que los musculos alrededor
de las vias é4reas y la len-
gua tengan bajo tono, y por
ende, que la respiracién se
interrumpa o se haga mas
superficial, afirmé el doctor
Kevin Adolfo Guzmén Or-
tiz, médico del Hospital Mi-
litar Central, de Colombia.
En su charla el especialis-

ta en problemas del suefio y
médico del Hospital Univer-
sitario Clinica San Rafael, en
Bogota, sefialé que realiza
una investigacion con este
sector de pacientes desde
hace cinco afios en su natal
Colombia, aunque asegura
que este factor se repite en
practicamente en todos los
paises de América Latina.
La anatomia de estos
pacientes es igual en otras
regiones, la proporcién de
pacientes también es alta en
América Latina y en todos
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los paises tienen ese mis-
mo problema y todo lo que
se hace con este protocolo
de manejo es replicable en
cualquier sitio.

El tratamiento seguido en
su protocolo consiste en ci-

rugfas de equipos con radio-
frecuencia, cirugia robética
y la visién endoscépica, que
hacen més seguro modificar
las vias areas del paciente
con menos riesgos y compli-
caciones.)




CONGRESO INTERNACIONAL

ALIMENTOS QUE
CAUSAN ADICCION

1 café, el chocolate

y el aztcar pueden

ocasionar una adic-

cién, por lo tanto
hay que moderar su consu-
mo para no generar proble-
mas como sobrepeso u obe-
sidad, afirmo el doctor Mario
Gonzélez Zavala, del Institu-
to Nacional de Psiquiatria,
ensu charla “Trastornos de la
conducta alimentaria como
adiccién” y “Obesidad y con-
sumo de sustancias”.

El café contiene cafeina,
que es un reforzador del ce-
rebro y genera placer, enton-
ces tiene propiedades que
favorecen que sea adictivo.
Asimismo, el chocolate con-
tiene feniletalamina, una sus-
tancia quimica que se produ-
ce de forma natural y genera
bienestar en el organismo.

En cuanto al azucar, estu-
dios indican que en anima-
les incrementa el deseo de
seguirla consumiendo hasta
perder el control, similar a
como pasa con las drogas.

Aclar6 que el término
“adiccién a comida” no esta
reconocido por la comuni-
dad médica. Sin embargo, se
estudia como hipétesis y se
han hecho cuestionarios para
identificar los sintomas.

Detall6 que hay muchas
similitudes entre el atracon,
es decir el consumo excesi-
vo de alimentos en periodos
cortos, y la intoxicacién por
drogas.

El comer ocasiona una
sensacién de placer, ya que al
hacerlo se activa un area del
cerebro que tiene que ver con
la sobrevivencia.

Destac6 que las per-
sonas ansiosas y nervio-
sas tienden a comer mas
azucares. La depresién se
ha asociado con un incre-
mento o disminucién en
la ingesta de alimentos y
afladi6 la importancia de la
salud emocional, asi como
los buenos héabitos alimen-
ticios dentro del ambito fa-
miliar.)

PREVENIR,

MEJOR QUE LAMENTAR

1 juego y la diver-

siobn en ocasiones

tienen riesgos, por

eso es mejor incul-
car la cultura de la preven-
cion en nifios y jovenes, que
son los sectores de la pobla-
cién que suelen ser propen-
sos a sufrir accidentes.

De esto traté la conferen-
cia “Metitas transmural”,
que imparti6 la doctora
Ana Cecilia Morales Juérez.

“Mediante el juego y
materiales especificos bus-
camos que se piense en se-
guridad y prevencién del
dafio. Queremos que los
nifios y jovenes tengan me-
tas a corto plazo para pro-
tegerse fisicamente, como
ponerse un casco si se su-
ben a una moto, todo esto,
pensado en la prevencién
de accidentes”.

GESTION
DE LA CALIDAD

23 de febrero de 2019
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Solicitar apoyos de pré-
tesis, comprar sillas de
ruedas y la realizacién de
intervenciones  quirtrgi-
cas pueden evitarse si se
fortalece la cultura de la
prevencién. “Mediante la
socializacién de los riesgos
en la infancia y adolescen-
cia es como podremos lo-
grar en un futuro cercano
consciencia en esa materia.
Es mejor educar nifios, que
castigar adultos”, sefialé.

“Falta mucho en la ges-
tion de riesgos y preven-
cién en la gente. Es comun
ver que en el parque los
adultos se distraen en los
celulares cuando los nifios
estdin jugando, por decir
algo, en triciclos, y éstos se
bajan a la banqueta corrien-
do el riesgo de que los atro-
pellen” . ©
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ANESTESIOLOGIA

ANESTESIA

1 doctor Rafael
de Jests Pantoja
Alvarez, médico
anestesi6logo, de
Barranquilla, Colombia, es
autor del tunico libro en
Latinoamérica en el que se
detallan procesos de aten-
cién a pacientes obesos.

Se trata de Anestesia y
obesidad. Manual prictico
para cirugia baridtrica, un
volumen de 14 capitulos
que se ha convertido en
modelo para quienes ejer-
cen esta disciplina médi-
ca.

Y es que el manejo de
estos pacientes es distinto
al de quienes no padecen
de obesidad y por lo tanto
requiere especial cuida-
do, senald el especialista
al participar en el médu-
lo de Anestesiologia del
CIAM con la ponencia
“Ventilacién mecdnica en
el paciente obeso”.

“Los pacientes obe-
sos tienen disminucién

en volumen pulmonar.
La idea en esta charla es
transmitirle a los anes-
tesi6logos que no estdn
acostumbrados a pacien-
tes obesos que ese pacien-
te puede desarrollar com-
plicaciones pulmonares
que pueden llevar a paros
respiratorios si no se ha-
cen ventilaciones adecua-
das”.

Recordé que el paciente
obeso tiene ciertas particu-
laridades fisiol6gicas que si
no se tienen en cuenta pue-
den presentar problemas
con la anestesia. Pues por
tener mayor masa corporal
se les va a administrar mas
anestesia.

“No todos los anestesio-
logos atendemos a todos
los pacientes, hay unos
neuroanestesiologos, otros
anestesiologos cardiovas-
culares, otros de pediatria,
y otros para obesos.

La idea es especializar-
nos” .
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CONTRA EL DOLOR DE

ESPALDA BAJA

unque se estima

que cerca del 90

por ciento de la

poblaciéon mun-
dial en algtin momento pa-
decera de dolor en la parte
baja de la espalda, existen
soluciones que van desde la
prevencién hasta la atencién
de este mal, que en muchos
casos puede ser ocasionado
por la obesidad.

Esto lo compartié el
doctor Roberto Coronado,
subdirector de Medicina de
Rehabilitacién del Instituto
Ncional de Rehabilitacion,
en la charla “Sindrome do-
loroso lumbar en el pacien-
te obeso”.

“El dolor bajo de espalda
es un cuadro muy comdun,
asi lo muestran las estadis-
ticas mundiales. Depende
de muchos factores que
tienen que ver con el uso
que hacemos de la colum-
na vertebral y otros factores

de riesgo que hacen que sea
dolorosa”, comento.

Aunque el peso no es
una condicionante para
que el dolor lumbar exista,
indicé, la obesidad puede
provocar que ocurra de-
bido a la sobrecarga me-
cénica de la columna, la
degeneracién de los discos
vertebrables y articulacio-
nes a nivel de la columna
y las alteraciones en la nu-
tricién de los discos como
efecto del metabolismo de
la persona.

“Dependiendo del tiem-
po de evolucién que tenga
la persona con obesidad es
la posibilidad de revertir, ya
que el dafio es acumulativo.
Si deja pasar mucho tiempo,
el dafio que va a generar
sera irreversible y si en al-
gun punto llegue a necesitar
una cirugfa, el peso llega a
ser una limitante para ope-
rarlos”, precis6.&)

O

MEDICINA
DE REHABILITACION



TRASTORNOS DE
LA ARTICULACION
TEMPOROMANDIBULAR

os trastornos de la
articulacién temporo-
mandibular, que afec-
tan las articulaciones
y musculos de la masticacién
que aquejan a adultos y nifios,
son padecimientos asocia-
dos con el estrés, problemas
musculares y procesos infla-
matorios que pueden generar
cambios degenerativos, afirmé
Marfa Virginia Ramirez Medi-
na, del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales para los Tra-
bajadores del Estado.

En su ponencia “Cirugia mi-
nimamente invasiva de trastor-
nos de la articulacion temporo-
mandibular”, explicé que las
personas con estos trastornos
pueden tener dolor en el oido,
de cabeza, cuello, y en muchas
ocasiones no pueden hablar o
masticar.

Uno de los tratamientos es
de minima invasién, un pro-

con

cedimiento  quirtrgico
anestesia general. Se utiliza un
atroscopio para articulaciones
pequefias, que se introduce en
el espacio articular superior y
permite a los especialistas ob-
servar la parte afectada.

Mediante la utilizacién de
instrumental médico se puede
retirar los cuerpos extrafios,
coagular algiin pequefio san-
grado o quitar adherencias. La
herida que requiere es de dos
milimetros maximo y la recu-
peracion del paciente dura en-
tre dos y tres horas.

Este procedimiento es para
aquellos casos en los que hay
inflamacién, cuando se queda
trabada la boca al abrir o hay
dolor, entre otros, y ayuda a
mejorar en un ochenta por
ciento los sintomas. Para evitar
que el dolor vuelva a ser agudo
se suministra medicamentos al
paciente &

COMBATIR LA OBESIDAD
DESDE LA FAMILIA

n la epidemia que
vive Meéxico en
cuanto a obesidad
y sobrepeso, hace
falta fomentar y desarrollar
una mejor comunicacién en
las familias donde los hijos
padecen de esta condicién.
Este fue el tema central
de la conferencia “Enfer-
medades metabdlicas y
obesidad, repercusiones
sociales y bullying”, im-
partida por Martha Elena
Pérez Toscano, de Enlace
Occidente, institucién que
buscar acercar a padres de
familia y profesores para
un mejor involucramiento

en la educacién de meno-
res de edad.

“Buscamos minimizar los
darios colaterales que pode-
mos tener. Si revisamos la
dindmica familiar, a veces
como papas no permitimos
que fluya la comunicacién,
los nifios son blancos faciles
para la burla por parte de
otros comparieros y aunque
no todo nifio con obesidad o
sobrepeso es ‘buleado’, pero
si los hacemos mds suscepti-
bles a ese tema”, sefalo.

“Cuando abrimos los ca-
nales de confianza el nifio va
a decir si alguien lo molesta
y c¢émo actuar con él y con

las personas en la escuela. A
veces el problema viene den-
tro del hogar”.

Recalc6 que una vez que
haya un diagnéstico, los tra-
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bajadores sociales y las fami-
lias deben dar seguimiento
médico y nutricional, ademés
de fortalecer en ellos su auto-
estima y autocuidado.®)



ESCASA DONACION
DE ORGANOS EN MEXICO

a donacién de 6rga-

nos esta detenida en

Meéxico. Y aunque en

1963 fue uno de los
punteros con un programa de
trasplantes, antes que Brasil,
Costa Rica, Chile y Argenti-
na, en la actualidad esta reza-
gado, aseverd el director del
Centro Estatal de Trasplan-
tes de Guanajuato, Rodrigo
Lépez Falcony.

Informé que Argentina
tiene entre 15 y 16 donadores
por millon de habitantes, algo
similar a Brasil; Costa Rica y
Chile llega a los 14, y México
apenas llega a 4.4 donadores
por millén de habitantes.

Durante su ponencia “Si-
tuacién actual de la donacién
de 6érganos en México y pro-
puesta de modelo”, plante6
que el sector salud ha impul-
sado la donacién de érganos,

pero ha faltado toda la infraes-
tructura, hospitales con licen-
cia y médicos encargados del
proceso.

“Para llevar a cabo un pro-
ceso de donacion se requiere
un médico con especializa-
cién, que se llaman médicos
coordinadores de donacion”,
y que el hospital fomente la
donacién de 6rganos, pero
también organice la logistica y
el proceso, a fin de que se ten-
ga la mesa servida para quien
quiera o pueda donar.

El maestro en trasplan-
te renal dijo que esta tarea la
debian realizar enfermeras,
trabajadoras sociales y volun-
tarios y no como un procedi-
miento médico especializado,
y gracias a eso en Guanajuato
“hay una tasa de donacién de
12 donadores por millén de
habitante” &

LA DIETA MEXICANA

rtillas, jitomate,
chile, nopal, la dieta
mesoamericana an-
cestral de los pueblos
originarios es la mejor for-
mula para que los mexicanos
no padezcan de obesidad ni
dafios hepaticos. Sin embar-
g0, con el paso de los afios en
este pais se fueron modifican-
do los habitos y se consumen
mas productos americani-
zados y procesados o fritos,
abandonando aquellas cos-
tumbres sanas de nuestros an-
tepasados, indicé Sonia Maria
Romén Maldonado, del Servi-
cio de Biologia Molecular, en
la charla “La dieta mexicana
no hepatopatogénica para
prevenir la obesidad y el dafio
hepatico”.
“La medicina gendémica

va a ver la interaccién entre
genes y el medio ambiente, y
éste incluye la alimentacion.
Hasta el momento sabemos
que la dieta hepatopatogéni-
ca, que es la dieta que consu-
me un alto promedio de los
Mexicanos que tiene obesi-
dad, es alta en grasa con un
alto contenido de grasas sim-
ples, un consumo de alimen-
tos fritos, con alta azucar, en-
tonces esta dieta le va a hacer
dario a la persona en un esta-
dio ya avanzado de obesidad.
Esa es la dieta hepatopatogé-
nica”, senal6 la académica del
Centro Universitario de Cien-
cias de la Salud.

Expuso que el mexicano es
un mestizo, tiene genes ame-
rindios, tiene genes europeos
y tiene genes africanos, y los
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diferentes estudios que estdn
haciendo en las diferentes va-
riantes de las genéticas de las
poblaciones del Occidente de
México, vieron que el compo-
nente amerindio atn conti-
nta siendo prevalente, por lo
que no debemos alejarnos de
nuestra ruta ancestral.

MEDICINA
GENOMICA

o

“Entonces esta dieta no
hepatopatogénica es la que
se basa en esa dieta ame-

rindia que tiene muchos
componentes ricos, bajos en
grasa y ricos en fibra, para
contraatacar el problema de
obesidad que tenemos en la
actualidad” €
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CIRUGIA

& KX

COMGRESD INTERMACIONAL
AVAMNCES EN MEDICINA

;QUE ES LA CIRUGIA
METABOLICA?

Cuando hablamos de

@ cirugia metabolica de

qué estamos hablan-

do? Esa es la pregunta

e discuti6 durante la
ponencia del mismo nombre,
del doctor Héctor Romero
Talamas, del Hospital Ange-
les Chihuahua.

“La cirugia metabdlica
es un concepto que naci6
hace muchos afios para re-
ferirnos a operaciones que
generan cambios en algin
sistema corporal y que en
los ultimos afios se refiere
especificamente a enfer-
medades asociadas con la
obesidad. Este concepto de
cirugfa metabolica se ha ido
simplificando con el tiempo
y ahora cuando escucha-
mos esta palabra casi todos
pensamos en diabetes, en
hipertensién y en dislipide-
mias”.

En su charla se refiri6 a
cual es la definicién acer-
tada de cirugia metabolica,
debido a que el tema ha

sido controversial durante
muchos afios, por lo cual se
analizaron visiones que son
ocasionalmente distintas en-
tre liderazgos importantes
dentro del &mbito de la ciru-
gla bariatrica y metabolica,
con el objetivo de dar una
respuesta individualizada a
esta pregunta.

También realizé una con-
textualizacion historica de
los pasos y escalones que
han llevado a desarrollar este
concepto que en los dltimos
diez afios ha ganado terreno
y se ha consolidado como
disciplina aparte, e incluso
independiente de la cirugia
bariatrica.

“Es un proceso que nos
ha llevado a desarrollar una
nueva rama de la cirugia
muy emparentada con la en-
dicronologia clinica o la car-
diologia y que finalmente es
la intervencién que tiene més
impacto sobre la morbimor-
talidad en pacientes obesos a
largo plazo”, aseguré..)

ACRETISMO PLACENTARIO,
SIN MANEJO ADECUADO

n Latinoamérica no

hay un centro médi-

co de excelencia que

atienda el acretismo
placentario, una enfermedad
que afecta a las mujeres em-
barazadas y que hace que la
placenta se adhiera mucho al
ttero, afirmé el doctor Alvaro
José Nieto-Calvache, médico
de la Fundacién Valle de Lili,
en Colombia.

Durante su presentacion
explicé que este problema se
presenta en mujeres que tu-
vieron una cesarea anterior y
que ademas tienen la placenta
previa, es decir que esta atra-
vesada por el canal de parto.

Lo ideal es que este pro-
blema sea detectado en la
etapa prenatal mediante una
ecografia para que la paciente
pueda tener un manejo ade-
cuado, ya que se considera
un factor de alto riesgo, pues
“cuando la placenta no puede
ser desechada tras el parto,
como es normal, hay que ha-
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cer diversos procedimientos
que pueden llevar a que se
rompa la vejiga de la mujer o
que ocurra un sangrado que
puede poner en riesgo su
vida”.

Ademas de ser una enfer-
medad poco comun, los casos
que se presentan se diagnos-
tican hasta el momento del
parto, por lo que el manejo no
es el ideal y los trabajadores
de salud no tienen los cono-
cimientos o el hospital no tie-
ne el material adecuado para
atenderla adecuadamente con
una cirugia.

“Como es un problema in-
frecuente lo ideal es que todas
las pacientes sean derivadas a
un mismo hospital para que
los profesionales de ese hos-
pital adquieran expertise en
la atencién de este problema,
para crear los centros de exce-
lencia que se especialicen en
ello. Hasta donde yo sé, en La-
tinoamérica no hay ninguno”,
asegur6.&)

GINECO -
OBSTETRICIA
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NEUROCIENCIAS

BIEN\

MASA MUSCULAR
CONTRA LOS INFARTOS

na adecuada

masa muscular

puede ayudar a

que una persona
que sufri6 algin tipo de ac-
cidente vascular se recupere
mas rapidamente, debido
a que la estimulacién de los
masculos generan ciertas
sustancias buenas para el
cuerpo, dijo el doctor Erwin
Chiquete Anaya, médico
neurdlogo del Instituto Na-
cional de Ciencias Médicas
y Nutricién “Salvador Zubi-
ran”.

Afirmé que entre la co-
munidad médica existe la
creencia errénea de que una
persona con obesidad y con
mucho indice de grasa cor-
poral puede sobrevivir mas
facil a las enfermedades vas-
culares, problemas renales o
infarto cerebral, cuando lo
que enrealidad ayuda es que
el paciente haya desarrollado
un buen indice de masa mus-
cular, que se logra con ejerci-
cio fisico constante.

“La obesidad es un fac-

tor de riesgo para que una
persona sufra un infarto, sin
embargo, una persona que se
infarta tiene mayor probabili-
dad de sobrevivir si tiene un
indice de masa corporal alto,
esto aparentemente es una
paradoja, pero esto no exis-
te como tal porque el indice
de masa corporal, o masa
magra, no incluye la grasa
que tenga el cuerpo y, por lo
tanto, no implica que deban
tener sobrepeso”, explico.

Por ello hay que fomen-
tar que el paciente tenga esta
masa muscular, que se gene-
ra mediante una practica fisi-
ca constante y permite que el
cuerpo esté més fuerte para
soportar la recuperacion de
una enfermedad.

“El balance de musculo
y grasa nos ayuda a resis-
tir a muchas cosas, las sus-
tancias del mdsculo que
ayudan a conservar la vida
estdan relacionadas con el
funcionamiento del cora-
z6n y del cuerpo en gene-
ral”, expreso. &
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BULLYING, ENTRE
MEDICOS RESIDENTES

1 bullying estd ex-

tendido entre gru-

pos de pares de

médicos residentes
que estudian para una espe-
cialidad, con efectos psicol6-
gicos como ansiedad, estrés
e ideas suicidas, ademas de
fatiga crénica, afirmé Martin
Acosta Fernandez, director
del Instituto de Investigacién
de Seguridad y Salud en el
Trabajo, del Centro Universi-
tario de Ciencias de la Salud
(CUCS), durante su ponencia
“Bienestar y salud en la for-
macién de médicos residen-
tes”.

Entre las medidas que pro-
puso para evitar el bullying
estd que en los hospitales se
deje de considerar como na-
tural este problema y facilitar
los medios de denuncia ané-
nima, ya que hay una natu-
ralizacién de la violencia que
se tiene que combatir. Incluso
hay médicos residentes que

®

EDUCACION
E INVESTIGACION
EN SALUD

ven de manera normal estos
comportamientos.

El autor del libro De-
terminaciones sociales del
sistema de salud. Reper-
cusiones y afectaciones en
médicos residentes, resal-
t6 ademas la necesidad de
que los médicos residentes
en situacién de crisis o que
estén proximos a la misma
tengan un acompafiamien-
to psicolégico.

Una de las estrategias es
tratar de cachar a los médi-
cos residentes que presentan
los casos en lo que descono-
cen. Mas que valorar el co-
nocimiento lo que se toma
en cuenta es lo que no saben
para infligirles algtin castigo,
como imposicién de guar-
dias extras.

“Ademas hay discrimina-
cién hacia los de primer afio.
Se niega que puedan saber,
opinar o tener una idea dis-
tinta” &




OBESIDAD INFANTIL,

PROBLEMA AUN NO CONTROLADO

egn datos de las en-

cuestas nacionales, en

éxico el porcentaje de

nifios con obesidad es

de alrededor de 33 por ciento y

del 35 por ciento en adolescen-

tes, cifras que desde el 2006 no
se han modificado.

En Jalisco, la prevalencia es
de 40 por ciento, de acuerdo a
datos de la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién del 2012,
expres6 el doctor Enrique Ro-
mero Velarde.

Las estrategias para com-
batir este problema no han
funcionado del todo, ya que
se han implementado algunas
dirigidas a nifios en etapa esco-
lar, pero no han sido completa-
mente exitosas explico.

“Deberfamos iniciar la pre-
vencién mucho antes de que
los nifios entren a la escuela,
con algunas medidas como
la vigilancia del embarazo de

la madre, que no gane mucho
peso, que se alimente bien y
que el nifio reciba pecho mater-
no, cuestiones que son tan im-
portantes como decirle al nifio
mayor que coma bien, que no
consuma comida chatarra, que
haga actividad fisica. Es mejor
empezar desde temprano ha-
blando de alimentacién des-
alentando el consumo de estos
productos”.

Precis6 que otro punto que
no ha sido muy bien evaluado
es el programa de escuelas sa-
ludables para conocer qué tan-
to funciona y cuantas escuelas
cumplen.

“También hay que tomar
nuestra responsabilidad como
sociedad de qué tanto cumpli-
mos con lo que el gobierno nos
estd ofreciendo. La participa-
cion debe ser de todos.

Seria partidario de medidas
de prevencion integrales” &)

LA PREVENCION

TAREA DE LOS SISTEMAS DE SALUD

0s problemas de

obesidad y diabe-

tes afectan a la po-

blacién mundial.
Tal es el caso de China,
donde existen 110 millones
de personas con diabetes,
explicé Salomén Chertori-
vski Woldenberg.

El politico y economis-
ta mexicano, integrante del
Centro de Investigacion
y  Docencia  Econémica
(CIDE), dijo que en la actua-
lidad la ingesta de alimentos
de mujeres y hombres trae
muchas mas calorfas y la
actividad fisica disminuyd,
pero es ingenuo pensar que
este fenémeno se dio porque

comemos mds y nos move-
mos menos, ya que también
existe una carga genética
proveniente desde los ini-
cios de la humanidad.

Recordé que a partir de
los afios 90, con la entrada
de refrescos en presentacio-
nes de tres litros empieza
una ingesta calérica excesi-
va, que ademds es barata, y
cuando se tienen al alcance
calorfas baratas que dan un
poco de energia y te saben
bien empieza una stper in-
gesta, y hoy casi 25 por cien-
to de todas las calorfas que
consumen las familias mas
pobres del pais provienen
del refresco.

“La obesidad se con-
tagia, una persona que
tiene un hermano mayor
que es obeso y del mismo
sexo, tiene mas del doble
de probabilidades de ser
obeso”.

“¢Qué hacer?: preven-
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cién; y yo sé que es una
obviedad, pero los sistemas
de salud no sélo en México,
sino en el mundo, se cons-
truyeron para curar, hoy en
dia los sistemas de salud tie-
nen que virar a sistemas pre-
ventivos y no curativos”.&

DERECHO
EN SALUD



HACIA LA DETECCION
OPORTUNA DE CANCER

IMAGEN GIiA

!

egin datos de la Organizacién Mun-

dial de la Salud, en 2015 se registraron

casi nueve millones de defunciones por

cancer, una cifra impactante, a decir del
doctor Gerardo Mauricio Figueroa, del Anti-
guo Hospital Civil de Guadalajara Fray Anto-
nio Alcalde.

Una deteccién oportuna de incrementa la
posibilidad de la curacién, enfatiza.

“En el caso de las mujeres el cancer de mama
es algo que nos preocupa, que tenemos que
prevenir y sabemos que la tnica forma es el
diagnéstico temprano. En el primer mundo un
diagnéstico temprano da porcentaje de sobre-
vida de 90 por ciento, nos da tristeza que en
nuestra sociedad muchas veces atendemos pa-
cientes en estadio cuatro, donde el porcentaje
de curacién es menor del 10 por ciento”.
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Es por ello que buscan informar a la pobla-
cién sobre la importancia de la deteccion opor-
tuna de los diferentes tipos de cancer y destacod
los avances tecnolégicos que existen en esta
materia.

“Con toda la imagen seccional en tomogra-
fia, en resonancia magnética, en la modalidad
mas nueva que es el PET CT, la imagen mole-
cular, que ligado a la inteligencia artificial y a
la genética vamos a tener en un futuro préximo
capacidad de detectar el cancer de una forma
muy temprana como nunca lo hubiéramos ima-
ginado y lograr la mayor curacién de todos los
canceres”.

Lament6 que en México y América Latina
falte conocimiento en materia de prevenciéon y
sefial6 que eso sdlo se puede revertir con edu-
cacion



CiMeT

CENTRO DE INVESTIGACION CLINICA
Y MEDICINA TRASLACIONAL

@ G E'E ﬁmf ﬁ cecype O

CONACYT INNCTATIN Ethos

“La Investigacién Clinica-Farmacéutica Dedicada a la Salud”

El CIMeT se creé como una empresa cientifica (Spin-Off) en una Institucién
Publica, el Hospital Civil de Guadalajara « hospital escuela de la Universidad de
Guadalajara » para impulsar el emprendimiento cientifico con valor comercial a
través del desarrollo de estudios clinico-farmacéuticos de nuevos Medicamentos,

Biolégicos, Biotecnolégicos, Estudios de Bioequivalencia, Biocomparabilidad,

Dispositivos Médicos, Nutracéuticos, Alimentos Funcionales y
Suplementos Alimenticios.



= PREMIO ——
FRAY ANTONIO ALCALDE

GALARDON
AL "HUMANITARISMO
Y SERVICIO”

INSTITUCION HOMENAJEADA

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARANON

or la trascendental misién

que cumple como hospi-

tal publico en el campo

asistencial, el alto grado
de especializacién de sus profesio-
nales e infraestructura tecnoldgica
de vanguardia, su reconocida capa-
cidad docente y de investigacion en
la formacién de recursos humanos
altamente calificados, y sus apor-
taciones al conocimiento cientifico
basico y aplicado a la medicina, que
le consolidan como un hospital del
mas elevado nivel tanto en Espafia
como en el plano internacional, con
mas de cuatrocientos afios de histo-
ria en continua evolucién acorde a

. . 1 0w bk
las necesidades de sus pacientes.) ' o Pl
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POR SU HUMANITARISMO Y SERVICIO

PADRE ALEJANDRO SOLALINDE GUERRA
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or su entregada y

loable labor como

defensor de los de-

rechos humanos de
migrantes y victimas, asi
como la trascendental mi-
sion que ha desarrollado
como fundador y director
del Albergue Hermanos en
el Camino, Ixtepec, Oaxaca,
México, que proporciona
asistencia humanitaria e in-
tegral a migrantes de Améri-
ca Central y América del Sur,
en su paso hacia los Estados
Unidos.®




MAESTRA ESTHER CISNEROS QUIRARTE

or su noble espiritu

filantrépico y alto

compromiso  social

ante los grupos de
alta vulnerabilidad, que han
motivado una prolifica mi-
sion de beneficencia en el
Hospital Civil de Guadalaja-
ra desde el afio 2006 en que
incursioné con Grupos Vo-
luntarios del Antiguo Hos-
pital Civil; posteriormente,
el inicio de una noble labor
a través del Programa de
Navegacion para Pacientes
Oncolégicos en 2010, a la que
sumo en 2013 su gran com-
promiso como Representante
del Voluntariado del Hospi-
tal Civil de Guadalajara, asi
€omo su generosa vocacion al
asumir en 2016 la Presidencia
de la Fundaciéon Voluntarias
contra el Cancer, A.C., res-
ponsabilidades a través de

las que ha impulsado obras
y acciones de gran beneficio,
como la Cena Gala Pasare-
la en apoyo a pacientes del
Programa de Reconstruccion
Mamaria; la construccién de
3 Comedores para Familiares
de Pacientes en las dos uni-
dades del HCG; contribucion
a la construccién del Area de
Descanso para Acompafian-
tes de Pacientes Hospitaliza-
dos del HCG; colaboracion
en la instalacién y operacién
de la Ludoteca para pacien-
tes pediatricos del Antiguo
Hospital Civil “Fray Antonio
Alcalde”; ademas de la con-
tinua realizacién de eventos
de procuracién de fondos y
festivales para pacientes y
familiares en fechas especia-
les, que, entre muchas otras,
consolidan su loable labor
altruista.&

CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA DE OCCIDENTE CIBO
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

g “mu.:‘m DRGUADY
e

or su trascendental mision

y aportaciones del més alto

nivel cientifico en el campo

de la investigacién en salud
y biomedicina durante mas de 40
afios, su elevada productividad cien-
tifica, su decidido apoyo asistencial
y diagnostico de alta complejidad a
su poblacién usuaria, y su prolifica
labor en la formacién de recursos
humanos de excelencia en pregrado,
especialidades, maestrias y doctora-
dos, que ubican al CIBO como uno
de los centros de investigacion bio-
médica mds reconocidos dentro y
fuera del pais.®
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GALARDON
AL “MERITO ACADEMICO”

PREMIO
JUAN LOPEZ Y LOPEZ

JUAN ANTONIO

dico Cirujano

y Partero por

la  Universidad

e Guadalajara,

cuenta con una especialidad en

Medicina Interna por la misma

Casa de Estudio y una subes-

pecializacion en Hematologia

Clinica por la Universidad Au-

ténoma de Nuevo Leén, Hos-

pital Universitario “Dr. José

Eleuterio Gonzéalez, ademés de

una posespecializacion en Tras-

plantes en Hematologfa por la
misma universidad.

“Me considero un orgu-
lloso universitario. La UdeG
se trata de una institucién a
la vanguardia que ha dado
pie a que muchos profesio-
nistas que como yo podamos
llegar adonde hemos llegado
y nuestra responsabilidad es
devolverle a los estudiantes lo
que en su momento los maes-
tros nos dieron a nosotros”.

En 2010 ingresé a trabajar
en Hospital Civil y a la UdeG
es maestro en el Centro Uni-
versitario de Tonald. Cuenta
con una maestria en Investi-
gaciéon Ciinica y es miembro
del Sistema Nacional de In-
vestigadores nivel 1. Obtu-
vo el premio del Congreso
Nacional de Transplantes de
Medula Osea y ha recibido
reconocimientos como el pri-
mer lugar en trabajos de in-
vestigacién epidemioldgica.
Cuenta con publicaciones a
nivel nacional e internacional.
Recientemente participé en el
Congreso Mundial de Tras-
plantes, Houston Texas.€)
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JAIME GILBERTO

4s de cinco mil

cirugias de co-

razOn para per-

onas de esca-

sos recursos se han realizado

gracias al programa que enca-

beza en el Antiguo Hospital
Civil Fray Antonio Alcalde.

“Mi mayor satisfaccién es
haber sostenido este progra-
ma que fue iniciado por mi
padre en 1994, quien muri6é
en el afio 2000. Por eso es una
gran satisfaccién haber soste-
nido este programa”.

Egresé de la Facultad de
Medicina de la UdeG en 1991.
Se especializé en cirugia gene-
ral en el IMSS Centro Médico
de Occidente de 1992 a 1995
y, en ese MisSmo NOSOCOMIo,
de 1995 a 1998 en cirugia de
corazén. En 1998 regres6 al
Antiguo Hospital Civil Fray
Antonio Alcalde al servicio de
térax y cardiovascular.

En 2004 y 2005 realizaron
trasplantes de corazén en el
mismo Hospital Civil, lo cual
fue también una experiencia
que lo ha marcado.

Desde el afio 2008 es jefe de
del programa Cirugfa de Co-
razén de ese nosocomio.

“Entre los mayores hono-
res que he recibido, he sido
tres veces padrino de gene-
racién de la Facultad de Me-
dicina. Es un nombramiento
universitario pero ha sido
de gran satisfaccién porque
es algo que forma mi pro-
fesién de académico en la
UdeG. Esto viene de parte
de los alumnos”.&



GRISELDA

s pediatra Infectdloga,

adscrita al Servicio de

Hemato-Oncologia

ediatrica, del Hos-

pital Civil de Guadalajara “Dr.

Juan I. Menchaca”, e investiga-

dora del Centro Universitario
de Ciencias de la Salud.

Tiene tres satisfacciones y
motivaciones: la mas impor-
tante sus pacientes, después
los estudiantes y aportan
experiencia y resultados de
trabajos de investigacién en
publicaciones.

Estudié medicina en 1996
y entré a la especialidad en
Pediatria médica y luego a a
la especialidad en Infectologia
pediatrica. Luego de laborar
en el Hospital Civil Fray An-
tonio Alcalde, en 2008 ingresd
al doctorado en Ciencias en
biologia molecular en medici-
nay se gradu6 en 2012. Desde
el el 2013 entr6 al Sistema Na-
cional de Investigadoras.

“Me dedico a atender in-
fecciones a nifios con cancer
o trasplantados,. El ayudar a
los nifios a sobrevivir y que
puedan enfrentar la enfer-
medad con este equipo que
los atendemos ha sido muy
importante. Y mientras el
hospital y la Universidad
me sigan proporcionando el
apoyo, seguiré adelante, con
mi trabajo y mis productos
buscando que impacten po-
sitivamente la atencién de
pacientes, tanto asistencial y
formando personal que los
atienda de la mejor posible”,
concluy6.8

TERESITA DE JESUS
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s impulsora incan-

sable de la neurop-

sicologia en el Oc-

cidente de México
y se ha convertido en un
icono de esta disciplina, for-
mando hasta el momento a
maés de 100 especialistas en
el posgrado que coordina en
la Universidad de Guadala-
jara.

Cuenta con un doc-
torado en psiquiatria y
psicologia médica, por la
Universidad  Auténoma
de Barcelona. Ingresé en
1990 a la UdeG, y de 2009
a la actualidad coordina la
maestria de neuropsicolo-
gfa la cual en 2013 se incor-
por6 al padrén de excelen-
cia del Conacyt.

En el Hospital Civil es
responsable de la coordina-
cién de psicologia y neurop-
sicologia”.

Es coautora del libro
Neuropsicologia clinica hospi-
talaria, el primero de su tipo
en espariol y autora de mas
de 40 articulos en revistas
indexadas y nacionales y
capitulos diversos en otros
volimenes.

Ha recibido el premio a la
trayectoria profesional por
la Universidad Auténoma
de Barcelona y su tesis doc-
toral publicada y premiada
con honores.

También fue galardonada
con el Premio Julieta Heres
Pulido que otorga la Asocia-
cién Mexicana de Neuropsi-
cologia.®



PREMIO

ROBERTO MENDIOLA ORTA

GALARDON
AL “MERITO INSTITUCIONAL"

JOSE CARLOS

MARIA MARKIN

u vida ha girado
siempre en torno a
los nifios. Desde hace
mas de tres décadas
dedica su practica médica al
drea de Pediatrfa y de Ciru-
gia Pedidtrica del Antiguo
Hospital Civil de Guadalaja-
ra Fray Antonio Alcalde.
Desde su 6ptica los nifios
son los mejores pacientes pues
no so6lo contagian su alegria,
sino también son los que se
recuperan mas rapidamente.

on esfuerzo y mu-

cha dedicacion,

Maria Markin

Oregel Cuevas ha

logrado superarse y conse-

guir sus suefios. Miembro

del Nuevo Hospital Civil

Juan I. Menchaca desde

1990, ha pasado de ser en-

fermera general a desem-

pefiarse como Jefa de En-

fermeras de Quiréfanos en
€se Nosocomio.

Desde que era joven

supo que queria estudiar

32 | A\/A‘\ICES | 23 de febrero de 2019

“Tienen una capacidad de
recuperacién sorprendente y
con mucho gusto los atiendo
y para cargarlos es mas fécil,
me gustan los nifios, es una
vocacién, puedo pasar horas
en el quiréfano y soy feliz”.

Chiman Calderén recibié
el reconocimiento por su
desempeiio en la jornada
acumulada, es decir su trabajo
lo realiza inicamente los fines
de semana, cuando otros
descansan. Esto no ha sido

esta carrera, pues siempre
prevaleci6 su gusto por
atender a otras personas,
darles apoyo, atenderlos y
aliviarlos en su dolor y sus
necesidades afectivas.
Para ella ejercer 1la
enfermeria en este hospital
ha sido una meta lograda
que imagindé desde que
era estudiante. “Para mi
ha sido muy significativa,
me ha dado todo, mi vida
profesional completa
desde que fui estudiante

impedimento para que ponga
todo su corazén en ayudar ala
curacién de un pequefio.

“Es distinto y més dificil
porque  somos  menos
personal  hay  mucho
trabajo, tenemos que ser
méas productivos porque
la demanda se junta mas
en sdbados y domingos
pero tenemos un excelente
equipo, somos una familia
los que laboramos en estas
jornadas”, expresé. &

hasta ahora que soy jefa”,
aseguro.

Estar en el 4rea de
quiréfanos ha sido una
experiencia enriquecedora,
ya que ha aprendido de
todos los médicos con
los que ha trabajado.
“Siempre me gusté estar
en quiréfanos y se me
cumpli6.  Recibir  este
reconocimiento da mucha
satisfaccién porque estar
en este servicio ha sido
muy bueno”. &



MARIA DEL
CARMEN

CARLOS
ALEJANDRO

RUBEN

unque quiso es-

tudiar medicina,

Maria del Carmen

obles Robles se

incliné por la carrera de en-

fermeria por ser una de las

dreas mas nobles de la practi-

ca médica. Desde el afio 2000,

cuando ingresé al Antiguo

Hospital Civil de Guadalaja-

ra Fray Antonio Alcalde en el

drea de guarderfa, no dej6 de

lado la esperanza de terminar

y ejercer su profesion. Afios

mas tarde pudo concretar ese
anhelo.

“En las dos areas me siento

1 doctor Carlos Ale-

jandro Silva Maciel

es pediatra, profe-

sion que realizé por
muchos afios. Nunca pensé
que su carrera y su trabajo en
el Nuevo Hospital Civil Juan
I. Menchaca lo llevarian por
otros rumbos hasta desem-
pefiarse como Coordinador
general de planeacién y de-
sarrollo en el OPD Hospital
Civil de Guadalajara.

“Uno entra a medicina
con la intencién de atender
pacientes, y en los primeros
aflos de mi ejercicio
profesional —que estuve
en el hospital haciendo

/

1 es wuno de

los  engranajes

fundamentales

para la
atencion  hospitalaria en
el area administrativa del
Nuevo Hospital Civil de
Guadalajara Doctor Juan I.
Menchaca, desde el 16 de
agosto 1992.

Su trabajo, asegura,
es de gran importancia
y lo enorgullece, pues
consiste en “recabar toda

muy satisfecha, siempre he
dado lo mejor de mi en los
servicios en los que estoy
porque mi mision es servir
a mis semejantes. En el drea
de enfermeria me siento atin
mejor por las personas que
atendemos, tan vulnerables,
y que ellos depositan toda su
confianza en nosotros”.
Ahora se desempefia
en la Central de Equipos y
Esterilizaciéon del &area de
quiréfanos del hospital, en
el area del subalmacén, en
donde ayuda a administrar
las areas quirtrgicas de alta

actividad  asistencial en
diferentes servicios— nunca
me imaginé estar haciendo
actividad  administrativa”,
afirma.

De su trabajo dependen
los recursos y proyectos de
inversién e infraestructura
para las dos unidades del
hospital civil, ademds de
ser el enlace con otras
dependencias estatales y
federales paralograrmayor
financiamiento destinado
a los servicios que ofrecen
los nosocomios. Realizar
este trabajo ha sido un reto
para el doctor, pues debe
aportar su experiencia en

la documentaciéon para
reembolsar lo que gastan
los empleados en estudios,
material para cirugia o
medicamentos que no se
encuentran en el hospital.
Ellos los compran por
su cuenta y aqui nos
encargamos de que se
haga el tramite para el
reembolso,  previamente
autorizado por Direccién
o Subdireccion Médica”,
comparte.
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especialidad de ginecologia
y proctologia. “Aunque no
lo veo directamente con el
paciente, yo sé que detrds de
esa labor esta mi esfuerzo”.
Para Robles Robles trabajar
en el Hospital Civil es una
experiencia de vida, pues
ver la recuperaciéon de los
pacientes es una leccion.
“Somos el personal que
mas convivimos con ellos.
Me ha dejado muchisimas
satisfacciones, es un lugar
hermoso donde se trabaja
muy ameno y hay mucho
compafierismo”. €

el ambito médico para
poder aplicarlo al sector
administrativo.

“Siempre ha habido la
controversia entre si la gente
que administra la salud debe
tener formacién de ramas
administrativas o formacién
médica, pero creo que mds
que entrar en conflicto lo
que debe pasar es que se
deben complementar. Los
que hemos vivido la atencién
de un paciente podemos
entender perfectamente
las mnecesidades que tiene
el personal operativo para
realizar sus  actividades
cotidianas”, afirma. &

Reconoce la necesidad del
drea enla que labora para que
exista un buen desempeiio
del area médica: “Aqui se
contabiliza el presupuesto
que el Gobierno del Estado
y UdeG otorgan al hospital.
A partir de ese presupuesto
se hace una reserva para ese
tipo de estudios o compra
de medicamentos que son
subrogados. Se compra por
fuera pero ese dinero se
reserva de un presupuesto.&)
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VIl CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA

NINO OBESO, ADULTO ENFERMO

n el continente Americano la mitad de

la poblacién de todos los paises esta

afectada por el sobrepeso, afirmé la

maestra Marina Francés Pinilla, acadé-
mica de la Universidad de Zaragoza, Esparia.

Durante su ponencia “Nifio obeso, adulto en-
fermo”, que imparti6 dentro del marco del VIII
Congreso Internacional de Enfermeria (CIENF),
la ponente especificé que en México el 64 por
ciento de los habitantes tiene sobrepeso.

En América Latina y el Caribe los patrones
alimentarios han cambiado, ya que las personas
suelen trasladarse a zonas urbanas, hay también
un aumento de ingresos, una integracién en los
mercados europeos, y en consecuencia la gente
tiene mayor acceso a alimentos procesados y se
abandona la comida tradicional, que es més sa-
ludable.

Explicé que nifios que tienen un padre o una
madre obesos, tienen cuatro veces mas posibili-
dad de ser obesos y si los dos progenitores son
obesos, el riesgo es de ocho y agregé que influye
el factor genético y las costumbres familiares, las
cuales pueden incluir el consumo de alimentos
altos en carbohidratos y grasas, porciones mayo-
res de comida y poca ejercitacion fisica.

Destaco que tiene que haber un equilibrio
entre el gjercicio y consumo de alimentos. Si se
ingiere mas energia de la que es gastada con ac-
tividad fisica, se almacena en forma de grasa en
el tejido adiposo.

Anadié que la lactancia materna es un

factor protector de la obesidad. Por ello es
importante la promocién de esta practica
entre la poblacién.

Las mujeres embarazadas, por otro lado, de-
ben cuidar su alimentacién, ya que el exceso de
comida puede condicionar que el nifio sea obe-
s0, 0 puede haber desnutricién en la mujer, y eso
repercutir en el bebé, ya que el infante desnutri-
do corre el riesgo de ser obeso.

No ayuda el marketing y la publicidad para
abatir el problema de la obesidad entre la pobla-
cién, ya que se bombardea a la gente con image-
nes de alimentos y bebidas azucaradas.

Por otro lado, las raciones de comida rapida
cada vez son mas grandes, entonces las hambur-
guesas que antes aportaban doscientas calorfas
ahora tienen alrededor de trescientas; las pro-
porciones de papas fritas han triplicado el apor-
te calérico; los refrescos son de mayor tamatio,
y en el cine, las palomitas pueden tener mil se-
tecientas calorias, es decir las que consume un
nifio de diez afos en un difa.

La obesidad acarrea complicaciones médicas
y psicolégicas. Entre las primeras se encuentran
la afectacién a todos los 6rganos, como el cora-
z6n, pancreas, puede haber alteraciones gineco-
légicas y en nifios son frecuentes las deformacio-
nes articulares.

Las segundas incluyen una actitud retraida
en los nifios, pueden éstos desarrollar una ima-
gen negativa de sf mismos, tender hacia el aisla-
miento y una baja autoestima. &
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alisco necesita un gran movimiento social,

impulsado por los ciudadanos, para aplicar

una legislacién radical con el fin de que los

nifios no tengan acceso a comida chatarra

las escuelas, afirmé la diputada local Mara

Robles Villasefior, presidenta de la Comisiéon de

Educacion, Cultura y Deporte en el Congreso del

Estado, en el del Simposio de Medios de Comu-
nicacién y Salud.

“Nosotros podemos luchar por comer alimen-
tos nutritivos, ya que la comida chatarra es un dar-
do al corazén del cerebro de los nifios y estamos
arruinando su capacidad de aprender”, expresé.

La diputada Mara Robles fue ponente en el
panel “La prevencion y combate a la obesidad
en México, uno de los més grandes desafios en
salud publica”.

Externé la importancia de lograr que personas
que estan involucradas con la toma de decisio-
nes tengan compromiso y conviccion en relacion
a las medidas que hay que tomar en torno a la
comida chatarra.

En su intervencion, el director del Centro de
Investigacion en Nutricién y Salud, del Institu-
to Nacional de Salud Publica, Simén Barquera
Cervera, se manifest6 en contra de que empresas
como algunas refresqueras organicen torneos de
futbol y a favor de promover entre los nifios la
hidratacién con agua.

Destacé que hay combatir el sedentarismo y
propiciar estilos de vida saludables y afiadi6 la
importancia de actividades fisicas fuera de las es-

cuelas. Por su parte, el director de la organiza-
cién El Poder del Consumidor, Alejandro Cal-
villo se declaré a favor de una revalorizacion
de los alimentos como el frijol, cuyo consumo
ha disminuido, cuando es uno de los alimentos
mas nutritivos, y resalt6 la importancia de un
sistema alimentario que incluya comidas salu-
dables con un bajo consumo de carne.

Sefial6 como adecuado el que los nifios apren-
dan a cocinar los alimentos del pais, como sucede
en Francia o Japén, y calific6 como negativo que
haya visitas de los nifios a empresas las refres-
queras. “Mejor que visiten huertos para alfabeti-
zarlos alimentariamente”, afiadio.

Exalt6 a la cocina mexicana como una de las
mejores del mundo y con gran variedad de ali-
mentos. Para hacer tortillas, pueden utilizarse
maices criollos muy nutritivos, que no consume
el grueso de la poblacién porque no los ofrece el
mercado.

Lamenté que muchos nifios mexicanos es-
tén desayunando productos como Kelloggs,
que soélo es harina refinada con aztcar o Cho-
co Krispis, que tiene cuatro colorantes artifi-
ciales. Mejores opciones podrian ser la avena,
que es mucho maés barata o el amaranto, “pero
ya nos acostumbramos a consumir” esos pro-
ductos.

“La informacién alimentaria que en muchas
ocasiones tenemos es la publicidad, y se nos di-
funde la idea de que, por ejemplo, el Danonino
hacen crecer a los nifios grandes y fuertes” )
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RESIDENTES ACEPTAN
EL DESAFIO DEL FRAILE

0s conocimientos y destreza de médicos residentes

fueron una vez mas puestos a prueba en el Desafio

del Fraile, un concurso en torno a los sabetres de los

participantes en las dreas de cirugfa general, medi-
cina interna, pediatria, anestesiologia, ginecologia y obstetri-
cia, ademas de historia y cultura de la medicina, informé el
doctor Ricardo Gonzalo Sanchez Mendoza, coordinador del
concurso.

Fueron treinta y seis participantes en total, distribuidos en
seis equipos. Los concursantes fueron acompafiados por un
auditorio compuesto por mil doscientos asistentes, que im-
plica un crecimiento, en comparacién al afio pasado, cuando
asistieron casi ochocientas personas.

El primer lugar lo obtuvo el equipo del HCG Fray Antonio
Alcalde; el segundo, Centro Médico Nacional de Occidente
del IMSS y en tercero, el Hospital General de México. A cada
uno de los integrantes ganaron como premio una iPad mini.

“En cada pregunta los equipos apostaron puntos. Los que
sacaron el mayor ntimero son los que tuvieron acceso para la
gran final que fue entre tres equipos”, explic6 el galeno.

Los residentes que no pasaron a la final del Desafio del
Fraile participaron en la ronda de consolaci6n, con preguntas
sobre mdsica, peliculas, videojuegos, deportes y caricatura o
temas de animé.

El equipo ganador de laronda de consolacion, fue el equi-
po del Hospital Valentin G6mez Farfas y los miembros fueron
acredores a una unidad de USB de 64 gigas, por cabeza.

Los integrantes del jurado fueron 6 directores de ensefian-
za de los hospitales o sus representantes, més un representan-
te del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) y
otro de las Unidades de Servicios Médicos Municipales. Ellos
tenfan registradas las preguntas y las respuestas sustentadas
bibliograficamente, y cuando hubo controversia fueron los
encargados de determinar a quiénes se les adjudicaba los
puntos.

El Desafio del Fraile se desarroll6 el 21 de febrero, de las
15:30 horas a las 20:00 horas. €

CARTELES

QUE FOMENTAN LA
INVESTIGACION MEDICA

omo cada ano, el XVIII Concurso de
Trabajos Libres en Cartel, realizado
del 21 al 23 de de febrero, busca for-
talecer el interés por la investigacion
entre los estudiantes de las 4reas médicas.

Este afio fueron recibidos 571 trabajos de
alumnos de instituciones de Jalisco y 17 esta-
dos del pais, explicé el doctor Roman Acorns,
coordinador del concurso.

“Una parte importante es que tenemos un
comité de revisores conformado por 172 profe-
sores, la mayoria con perfil de grado de doctor
o que pertenece al Sistema Nacional de Inves-
tigadores, del Conacyt, que propicia una in-
teraccién muy fuerte con los participantes, la
gran mayoria estudiantes de especialidades y
posgrados”, dijo.

Los premios fueron una computadora Mac
air para los primeros lugares y algunos otros
incentivos.

Los carteles fueron expuestos en la zona de
Expo médica del CIAM para que fueran obser-
vados tanto por los alumnos como por los par-
ticipantes del congreso.®
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LA EXPO MEDICA
ESPACIO DE
VANGUARDIA

a Expo Médica se constituye

como una de las mejores del

pais por su magnitud. El orga-

nizador de este espacio, doctor
Raul Vicente Flores, explicé que hay ex-
pos en la Ciudad de México y en Mon-
terrey, Nuevo Le6n, pero en tamafio,
calidad de disefios y cantidad de expo-
sitores no se comparan con la realizada
por el Hospital Civil de Guadalajara
(HCG).

En Expo Médica participaron mds de
80 expositores, en una superficie de al-
rededor de 10 mil metros cuadrados.

El objetivo de este foro fue que los
profesionales del sector salud conocie-
ran los avances tecnolégicos de van-
guardia para la atencién de los pacien-
tes, en especial de los més vulnerables.

“También recordemos algo que
es muy importante: somos un hospital
escuela, formamos personal de la salud,
entonces, llevamos a cabo la organiza-
cién de este espacio con la finalidad de
acercar los estudiantes a las diferentes
opciones que se tienen en el mercado”,
indicé Vicente Flores, quien es coordi-
nador general de Adquisiciones y Sumi-
nistros del HCG.

Algunas de las novedades presenta-
das fueron equipo médico, de curacién,
medicamentos y material de limpieza. &
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